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Resumen

Un material restaurativo ideal sería capaz de adherirse al tejido dentario remaneciente y 
reproducir características naturales del diente como translucidez, color y dureza. El mer-
cado odontológico ofrece materiales restaurativos como las Resinas compuestas, las Bulk 
Fill, Ionómero de vidrio y Cention-N. Estos brindan varias ventajas en el campo estético, 
sin embargo, sigue siendo un desafío evitar los efectos decolorantes que pueden causar 
ciertas bebidas pigmentantes de uso común. Por tanto, la finalidad de esta revisión fue 
describir los efectos producidos por bebidas pigmentantes como té, café y coca cola, sobre 
la estabilidad del color de algunos materiales restaurativos para el sector posterior, a fin de 
determinar cuál de ellos es la mejor opción estética para rehabilitar ese sector. Para ello, se 
realizó una búsqueda bibliográfica, supeditada a los últimos 5 años (2017 – 2021), en bases 
de datos como Pubmed, ResearchGate, Web of science, ScienceDirect, Scielo, EBSCO, 
Semantic Scholar y Medigraphyc, utilizando como descriptores las palabras Cention-N, 
alkasite, resina compuesta, ionómero de vidrio, resina bulk-fill, estabilidad de color, pro-
piedades físicas, bebidas, café, té, coca cola, combinadas con operadores booleanos AND 
y OR. Se obtuvo un total de 133 artículos publicados, de los cuales fueron seleccionados 
17 por ofrecer información pertinente para el propósito de esta revisión. Los resultados 
mostraron que los cambios en la estabilidad de color, independientemente del material res-
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taurativo, aparecen después de 7 días de inmersión. De acuerdo con la literatura revisada, 
se concluye que el té es la solución más pigmentante, seguida del café y la coca cola, al 
compararlos en varios días de inmersión. Por otra parte, el Cention N es el material con el 
mayor potencial de decoloración. 

Palabras claves: materiales dentales, cementos de resina, bebidas, estabilizantes de color.

Abstract

An ideal restorative material would be able to adhere to the remaining dental tissue and 
reproduce natural characteristics of the tooth such as translucency, color, and hardness. 
The dental market offers restorative materials such as Composite Resins, Bulk Fill, Glass 
Ionomer and Cention-N. These provide several advantages in the aesthetic field, however, 
it remains a challenge to avoid the bleaching effects that certain commonly used pigmen-
ting drinks can cause. Therefore, the purpose of this review was to describe the effects 
produced by pigmenting beverages such as tea, coffee, and coca cola, on the color stability 
of some restorative materials for the posterior sector, in order to determine which of them 
is the best aesthetic option to rehabilitate this sector. For this, a bibliographic search was 
carried out, subject to the last 5 years (2017 – 2021), in databases such as Pubmed, Resear-
chGate, Web of science, ScienceDirect, Scielo, EBSCO, Semantic Scholar and Medigra-
phyc, using as descriptors the words Cention-N, alkasite, composite resin, glass ionomer, 
bulk-fill resin, color stability, physical properties, beverages, coffee, tea, coca cola,   combi-
ned with Boolean operators AND and OR. A total of 133 published articles were obtained, 
of which 17 were selected for providing information relevant to the purpose of this review. 
The results showed that changes in color stability, regardless of restorative material, appear 
after 7 days of immersion. According to the literature reviewed, tea is concluded to be the 
most pigmenting solution, followed by coffee and coca cola. On the other hand, Cention 
N is the material with the greatest potential for discoloration.

Keywords: dental materials, resin cements, beverages, color stabilizing agents.
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Introducción

En los últimos años, se ha presentado un 
aumento en la utilización de nuevos mate-
riales restaurativos semejantes al color den-
tal. La mejora en las propiedades, así como 
la percepción de los pacientes sobre estos, 
son factores para tener en cuenta en la elec-
ción de la futura restauración (1,2). El sec-
tor anterior es de vital importancia en lo 
referente a la estética del rostro. A pesar 
de ello, no se puede obviar al sector poste-
rior ya que desempeña un rol en la función, 
pero también en la estética dental (3).

Un material restaurativo ideal sería uno ca-
paz de adherirse al tejido dentario remane-
ciente y reproducir características naturales 
del diente como translucidez, color y du-
reza. Además, debería ser bioactivo y pre-
venir la aparición de nuevas lesiones agre-
soras que pongan en peligro la estabilidad 
de la restauración y la biología del diente 
(4). La resina compuesta es frecuentemente 
utilizada para restaurar el sector posterior. 
Esta se asemeja al color natural del diente 
y, de ser aplicada adecuadamente junto con 
los sistemas adhesivos, ofrece resultados 
duraderos (5,6). Sin embargo, como presen-
ta contracción durante la polimerización, 
pueden generarse microfiltraciones margi-
nales en la interfaz diente – restauración, 
que, de no ser subsanadas, puede llevar a 
caries y, consecuentemente, a la pérdida de 
la restauración (7). Otro material empleado 
es el ionómero de vidrio, considerado como 

“dentina artificial” debido a su compatibili-
dad biológica, adhesión específica, rigidez, 
poca solubilidad y liberación de f luoruros 
que proporciona una remineralización de 
la dentina afectada e inhibe el crecimiento 
bacteriano (8). 

Recientemente se han introducido al mer-
cado nuevas opciones restaurativas que 
ofrecen excelentes propiedades, entre ellas: 
las resinas Bulk Fill y el Cention-N. Las 
Bulk Fill se caracterizan por su funcio-
nalidad estética una vez que presenta una 
buena adaptación en dentina y/o esmalte. 
También ofrece mayor traslucidez, lisura 
y resistencia al desgaste (9,10). Por su par-
te, el Cention-N es indicado para restaurar 
parcialmente la estructura dentaria y, por 
ser anticariogénico (libera iones de f luoru-
ro y calcio) favorece la remineralización del 
esmalte y protege al complejo diente – res-
tauración (11). Pese a estas ventajas, en lo 
que a la estética respecta, la tinción sigue 
siendo un desafío para materiales de recien-
te aplicación como los mencionados (1).

El consumo frecuente de bebidas como el 
café, el té verde o las carbonatadas, puede 
afectar la calidad y la estética de las restau-
raciones. De hecho, varios estudios (12–14)
Filtek Z550 han asociado cambios en el co-
lor de la superficie de la restauración con 
dicho consumo. El efecto de las bebidas 
sobre el color depende de las características 
intrínsecas del material de restauración, es 
decir, de su composición química (12–14)
Filtek Z550.
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Por tanto, la finalidad de esta revisión es 
describir los efectos producidos por las be-
bidas pigmentantes sobre la estabilidad del 
color de materiales restaurativos como las 
resinas compuestas, resinas bulk fill, ionó-
mero de vidrio y Cention-N, a fin de deter-
minar cuál de estos es la mejor opción para 
rehabilitar el sector posterior.

Metodología

Se realizó una búsqueda de literatura cien-
tífica en las siguientes bases de datos: Pub-
med, ResearchGate, Web of science, Scien-

ceDirect, Scielo, EBSCO, Semantic Scholar 
y Medigraphyc durante el mes de abril de 
2022, utilizando los siguientes descriptores 
(en inglés y español): Cention-N, alkasite, 
resina compuesta, ionómero de vidrio, resi-
na bulk-fill, estabilidad de color, propieda-
des físicas, bebidas, café, té, coca cola. Para 
la búsqueda, se hizo uso de los operadores 
booleanos AND y OR para unir los des-
criptores mencionados (Tabla 1). 

Tabla 1. Estrategias de búsqueda de literatura científica.

Estrategias de búsqueda 
(ingles)

• (Cention N OR alkasite) AND (color stability OR physical properties) AND 
(beverages) AND (coffee OR tea OR coca cola)

• (Composite resin) AND (color stability OR physical properties) AND (beverages) 
AND (coffee OR tea OR coca cola)

• (Bulk fill resin) AND (color stability OR physical properties) AND (beverages) AND 
(coffee OR tea OR coca cola)

• (Glass ionomer) AND (color stability OR physical properties) AND (beverages) AND 
(coffee OR tea OR coca cola)

Estrategia de búsqueda 
(español)

• (Cention N OR alkasite) AND (estabilidad del color OR propiedades físicas) AND 
(bebidas) Y (café OR té OR coca cola)

• (Resina compuesta) AND (estabilidad del color OR propiedades físicas) Y (bebidas) 
AND (café OR té OR coca-cola)

• (Resina bulk fill) AND (estabilidad del color OR propiedades físicas) AND (bebidas) 
AND (café OR té OR coca-cola)

• (Ionómero de vidrio) AND (estabilidad del color OR propiedades físicas) AND 
(bebidas) AND (café OR té OR coca-cola)

Se incluyeron únicamente artículos comple-
tos y de revisión publicados en los últimos 
5 años (2017-2022). Con esto, se recabará 
sobre la información más actual que permi-
ta resolver los objetivos de este trabajo.

Resultados y discusión

Se obtuvieron un total de 133 artículos de 
los cuales fueron seleccionados 17 por ofre-
cer información pertinente para el propósi-
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to de esta revisión. De los 17 seleccionados, 
6 se encontraron en Pubmed, 3 en Resear-
chGate, 2 en Web of science, 1 en Scien-
ceDirect, 1 en EBSCO y 4 en Semantic 
Scholar. Las bases de datos Medigraphyc y 
Scielo no arrojaron resultados relacionados 
al objetivo de esta revisión. 

Principio físico y métodos de medición 
del color 

El color es un fenómeno fisicoquímico que 
ocurre en el ojo humano debido a la capta-
ción de longitudes de onda en la zona visible 
del espectro electromagnético (luz) y perci-

bido, en el cerebro, como una experiencia 
sensorial que permite diferenciar objetos 
con mayor precisión (15,16). El color puede 
deberse a una mezcla de rayos luminosos 
de diferentes longitudes de onda o a una 
banda de longitudes de onda muy estrecha 
(color puro o monocromático) (17). Así, el 
color es producto de fenómenos de absor-
ción y ref lexión. Si un objeto absorbiere to-
das las longitudes de onda que inciden se 
diría negro; si todas se ref lejan, parecería 
blanco. Los demás colores vendrían de la 
ref lexión de un cierto rango de longitudes 
de onda (Fig. 1).

Figura 1. Principio básico de la formación del color: el color percibido es el de la longitud de  
onda que alcanza al ojo. Modificada de Byjus (2022) (18).
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Contrario a lo que se cree, el color no es un 
atributo exclusivo del objeto o de la forma 
en que se ref leja la luz en este, sino que 
también envuelve una experiencia subjetiva 
que depende de la respuesta del cerebro al 
estímulo luminoso. Por tanto, en la percep-
ción del color están involucrados la fuente 
luminosa, el objeto y el observador. Básica-
mente, el proceso de percepción cromática 
es: i) la luz emitida por una fuente luminosa 
se ref leja en la superficie de un objeto; ii) la 
luz ref lejada alcanza el ojo del observador, 
donde células especializadas transducen la 
energía luminosa en energía eléctrica (im-
pulso nervioso) y iii) el impulso nervioso 
es interpretado por el sujeto a través del ce-
rebro (19–21).

El color posee 3 dimensiones o parámetros 
que lo caracterizan (del mismo modo que al 
volumen lo caracterizan el largo, el ancho y 
el alto) (22,23):

• Matiz, Hue o Tonalidad: se refiere a 
la longitud de onda dominante en los 
rayos luminosos que atraviesan el ojo. 
Los matices serían azul, verde, amari-
llo, rojo, etc (16,24,25). (Fig. 2)

• Valor o Valué: es el grado de brillo 
(oscuridad o luminosidad) de un color 
en el espectro del color, relacionándo-
se a la opacidad y la translucidez de un 
objeto, respectivamente. Entre más va-
lor tenga el objeto, más opaco y blan-
quecino se observará, por el contrario, 
si este tiene menos valor, entonces se 
observará más translucido y grisáceo 
(22,24–26). (Fig. 2)

• Chroma o Intensidad: es la satura-
ción del color. Actúa como la cuali-
dad que permite distinguir un color 
fuerte (intenso) de uno débil (ténue) 
(22,24,25). (Fig. 2)

Figura 2. Dimensiones del color. Tomada y modificada de Raybould (2022) (27).
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En odontología estética, el color es una 
propiedad física que representa una evalua-
ción subjetiva de la percepción visual de las 
propiedades individuales de las capas de un 
órgano dentario por tener, cada capa, ca-
racterísticas físicas y ópticas como la tona-
lidad, intensidad, valor, que deben tenerse 
en cuenta en la práctica clínica. Por tal mo-
tivo, el color es uno de los parámetros de 
mayor peso en las restauraciones dentales, 
puesto que su principal objetivo es repro-
ducir la apariencia natural de los órganos 
dentarios (19,24,28). En la actualidad, exis-
ten materiales restaurativos que se propo-
nen imitar la estética natural de un órgano 
dentario. La selección del material a utilizar 
dependerá de una correcta identificación y 
medición del color del órgano dentario de 
interés y de la estabilidad del color que po-
see el material (29,30). La estabilidad de co-
lor se refiere el grado de equilibrio del color 
de un material, que ante la acción de una 
sustancia pigmentante, cambia a través del 
tiempo (31). 

La medición del color se lleva a cabo a tra-
vés de 2 tipos de métodos:

• Visual: Se compara el color del diente 
con una guía artificial de colores prede-
terminada, para determinar a cuál de las 
muestras de la guía utilizada se aseme-
ja más el diente estudiado (32). A pesar 
de ser el método más utilizado, puede 
presentar inconsistencias debido a las 
posibles interpretaciones disímiles de 
los observadores (odontólogo, auxiliar 
o estudiante) como consecuencia de la 
fatiga visual, edad, experticia, la ilumi-
nación del ambiente o al metamerismo 
(diferencia en la percepción del color 
debido a la iluminación) (20,24,33,34). 
 
En la actualidad una de las guías de 
color más utilizada, gracias a su fa-
cilidad de uso, es la escala clásica de 
VITA que incluye 16 tonos: 

Figura 3. Escala Vita Clásica. Tomada de Zahnfabrik V. (2022) (35).
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• Instrumental: es un método de medi-
ción basado en el uso de instrumentos 
como colorímetros y espectrofotóme-
tros o mediante técnicas digitales de 
análisis de imagen (32). Ofrece mejores 
ventajas sobre el visual, dado que las 
lecturas del instrumento son objetivas 
e independientes de las condiciones 
(influencia del ambiente, iluminación) 
o de la experiencia del observador, y 
pueden ser cuantificadas, utilizando el 
sistema de color CIE L*a*b 1976, crea-
do por la Commission Intérnationale 
de l’Éclairage (CIE, en español Comi-
sión Internacional de la Iluminación), 
el cual estandariza tanto las fuentes de 
luz como la respuesta visual humana 
(el receptor) (20,24,33,36). Su concepto 
básico es que todos los colores pueden 
ser obtenidos por una mezcla de canti-
dades relativas de los tres colores pri-
marios (rojo, verde y azul). El cuantifi-
cador del color, en el CIE, se utiliza el 
valor ∆E*, que se obtiene a través de la 
siguiente fórmula (31): 

 

Donde ΔL* representa la luminosidad 
o el valor en rangos de 0 (negro) a 100 
(blanco), a* representa las coordenadas 
cromáticas del rojo-verde (+a* es la di-
rección del rojo y -a* es la dirección del 
verde) y b* representa las coordenadas 
cromáticas del amarillo-azul (+b* es la 
dirección del amarillo y -b* es la direc-
ción del azul) (20). El resultado da el 

grado de alteración del color, por lo 
que, entre más próximo de 0, mayor es-
tabilidad del color (menor decoloración) 
(31). Valores de ΔE*<1 son impercepti-
bles para el ojo humano, mientras que 
1≤ΔE*<3,3 son reconocibles, única-
mente, por personas calificadas. Entre 
tanto, ΔE*  ≥3,3 son considerados per-
ceptibles por cualquier persona, por lo 
que son clínicamente inaceptables (37). 
Cuando el ΔE* se mide varias veces, el 
resultado debe expresarse como la me-
dia del ΔE* ± desviación estándar (ΔE* 
± σ), en caso de distribución normal. 
Asimismo, en el caso de que se hagan 
comparaciones de ΔE*, en intervalos 
distintos de tiempo, el cambio temporal 
de color (∆E) se expresa como ∆E= 
ΔE*t2 - ΔE*t1. Como t2> t1, entonces 
∆E>0. Sin embargo, en cierto trabajo 
se usó ∆E= ΔE*t1 - ΔE*t2, por lo que 
∆E<0 (37). En cualquier caso, t1 es el 
valor de referencia o control, pudiendo 
ser 0 o 1 día después de inmersión.

Influencia de bebidas pigmentantes 
sobre el color de los materiales 
restaurativos

En la tabla 2 se encuentran los resultados de 
los valores medios del cambio de color (∆E) y 
desviación estándar, del Cention N, después 
de la inmersión en diferentes soluciones (coca 
cola, te, café, saliva artificial, solución salina 
tamponada con fosfato - pH neutro y agua 
destilada) durante 7, 14 y 60 días.
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Tabla 2. Valores del cambio de color (∆E) del Cention N.

Cention-N

Bebidas
Resultados

∆E
7 días 14 días 60 días

Grupo Control

Saliva artificial NSR NSR 0,81± 
0,09(1)

Solución salina tamponada con fosfato - pH 
neutro

3,85 ± 
2,36(38)

5,76 ± 
2,71(38) NSR

Agua destilada NSR NSR NSR

Grupo 
Experimental

Coca Cola 5,68 ± 
1,60(38)

7,22 ± 
1,37(38)

3,87 ± 
0,11(1)

Té 20,19 ± 
2,90(38)

34,65 ± 
2,01(38)

2,26 ± 
0,15(1)

Café 16,45 ± 
2,46(38)

18,42 ± 
3,21(38)

5,74 ± 
0,48(1)

NSR: no se reportó.

Kurinji Amalavathy et al (38) en su estudio 
sobre la estabilidad de color del Cention N, 
utilizando solución salina tamponada con 
fosfato - pH neutro como grupo control, 
obtuvieron la mayor diferencia de color 
en las muestras inmersas en té durante 7 
y 14 días. Por otra parte, el estudio de Ma-
jeti et al(1) evaluó la estabilidad de color 
del Cention N durante 60 días, obteniendo 
la mayor variación de color en las muestras 
inmersas en café. Entre ambos estudios 
se evidencian diferencias significativas en 
cuanto a los resultados obtenidos. No se 
reportaron estudios que utilizaran saliva 
artificial como grupo control durante 7 y 
14 días, como también solución salina tam-
ponada con fosfato - pH neutro durante 60 
días o agua destilada.

Asimismo, en la tabla 3 se observan los re-
sultados de los valores medios del cambio 
de color (∆E) y desviación estándar, de la 
resina compuesta, después de la inmersión 
durante 7 días, 14 días, 60 días. en las solu-
ciones anteriormente descritas.
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Tabla 3. Valores del cambio de color (∆E) de la resina compuesta.

Resina Compuesta

Bebidas

Resultados
∆E

7 días 14 días 60 días

Grupo Control

Saliva artificial NSR 1,3959± 
0,45073(39)

2,8263± 
1,01785(39)

Solución salina tamponada con 
fosfato - pH neutro NSR NSR NSR

Agua destilada

2,18 ± 
0,16(40)

4,2 ± 
6,5(41)

3,992 ± 
0,78(42)

0,80 ± 
0,2(12) 0,9 ± 

0,5(43)0,122 ± 
0,003(44)

Grupo 
Experimental

Coca Cola

2,30 ± 
0,7(12)

2,4171 ± 
0,63374(39) 5,1984 ± 

1,19792(39)0,148± 
0,002(44)

2,5 ± 
0,6(43)

Té 

2,63 ± 
0,25(40)

8,9 ± 
4,1(41)

26,2044 ± 3,00274(39)
6,42± 
2,8(12)

6,6380 ± 
1,79172(39)
7,8 ± 
1,8(43)

Café

4,41 ± 
0,17(40)

10,3 ± 
2,2(41)

5,671± 
1,50(42)

8,21 ± 
1,6(12)

8,0277 ± 
3,04583(39)

11,0461 ± 3,37960(39)
0,140 ± 
0,002(44)

11,4 ± 
3,0(43)

Valizadeh et al (39) evaluaron la estabilidad 
de color de las resinas compuestas utilizando 
la saliva artificial como grupo control duran-
te 14 y 60 días obteniendo resultados distin-
tos a los del estudio de Alkhadim YK et al(41) 
y Assaf C et al (42) los cuales utilizaron agua 
destilada como grupo control. Asimismo, es-
tos estudios presentaron resultados variables 
en cuanto al periodo de inmersión. Por otro 

lado, se evidencian diferencias significativas 
en los resultados obtenidos por cada estudio 
realizado. La resina compuesta presentó ma-
yor variación de color en la muestra inmersa 
en té seguida del café y la coca cola. No se 
reportaron estudios que utilizaran solución 
salina tamponada con fosfato - pH neutro 
como grupo control, como también saliva ar-
tificial durante 7 días.
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En la tabla 4 se observan los resultados 
de los valores medios del cambio de color 
(∆E) y desviación estándar, del ionómero 

Tabla 4. Valores del cambio de color (∆E) del ionómero de vidrio y la resina bulk fill.

Material Restaurativo

Bebidas
Ionómero De Vidrio Resina Bulk Fill

∆E ∆E
7 días 14 días 60 días 7 días 14 días 60 días

Grupo Control

Saliva 
artificial NSR NSR NSR NSR NSR NSR

Solución 
salina 
tamponada 
con fosfato - 
pH neutro

NSR NSR NSR NSR NSR NSR

Agua 
destilada

2,08 ± 
0,50(45)

NSR 17,50 ± 
0,97 (46)

6,50 ± 
0,31(47)

NSR NSR2,38 ± 
0,77–6,26(48)

4,37 ± 
1,02(49)

1,27 ± 
1,0(12)

0,201170 ± 
0,0074049(50)

Grupo 
Experimental

Coca Cola

2,56 ± 
0,41(45)

NSR NSR 0,214271 ± 
0,0084777(50) NSR NSR0,91 ± 

0,40–3,00(48)
15,44 ± 
4,2(12)

Té

3,33 ± 
1,97–4,19(48)

NSR 21,60± 
1,07(46)

-2,91 ± 
0,23(37)

NSR NSR
11,84 ± 
3,4(12)

0,209492 ± 
0,0026861(50)

Café

3,19 ± 
1,52–4,53(48)

NSR NSR

14,63 ± 
0,40(47)

NSR NSR

6,88 ± 
2,17(49)
6,198 ± 
0,639(51)

9,24 ± 
2,8(12)

-2,71 ± 
0,31(37)
0,211314 ± 
0,0014231(50)

de vidrio y la resina bulk fill, después de la 
inmersión durante 7 días, 14 días y 60 días 
en las soluciones anteriormente descritas.
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Estudios como el de Savas et al(45) y Ab-
del Hamid et al(48) quienes evalúan la es-
tabilidad de color del ionómero de vidrio, 
muestran resultados similares en relación al 
valor obtenido de la inmersión en agua des-
tilada durante 7 días. Sin embargo, se evi-
dencia una diferencia significativa en 7 días 
de inmersión en coca cola. Por otra parte, el 
estudio de Ozkanoglu et al (12)Filtek Z550 
obtuvo resultados distintos en cada una de 
las muestras durante el mismo periodo de 
inmersión, mostrando al café como la so-
lución más pigmentante, mientras que el 
estudio de Abdel Hamid et al (39) muestra 
al té. Después de 60 días de inmersión, él 
te presenta el valor de pigmentación más 
elevado de acuerdo al estudio realizado por 
Haque et al (46). No se reportaron estudios 
que evaluaran la estabilidad de color del 
ionómero de vidrio en las soluciones an-
teriormente descritas durante 14 días o 60 
días a excepción del té y agua destilada. 

En cuanto a la resina bulk fill, los estudios 
realizados por Espíndola-Castro et al (47), 

Serin-Kalay et al (49), Singhal et al (50) y El 
Wakeel et al (37) muestran marcadas dife-
rencias en cuanto a los resultados obtenidos 
por cada estudio, siendo la de este ultimo la 
más representativa, puesto que muestra re-
sultados negativos. Por otra parte, el estu-
dio realizado por Arruda et al (51) eviden-
cio resultados similares al de Serin-Kalay et 
al (49) con relación a la inmersión en café 
durante 7 días. El café se muestra como 
la solución más pigmentante en un perio-
do de inmersión de 7 días, de acuerdo con 
el estudio realizado por Espíndola-Castro 
et al (47) . No se reportaron estudios que 
evaluaran la estabilidad de color de la resi-
na bulk fill en las soluciones anteriormente 
descritas durante 14 días o 60 días.

En la tabla 5 se compilan los resultados de 
esta revisión, en función del desempeño de 
los materiales durante la inmersión en bebi-
das pigmentantes.

Tabla 5. Contrastación de materiales restaurativos respecto a la decoloración.

Material Restaurativo
Bebidas Pigmentantes

Café Coca Cola Té

Cention-N ++ + +++
Resina Compuesta ++ + +++
Ionómero De Vidrio + ++ +++
Resina Bulk Fill ++ +++ +

+: Puntuación del material: más cruces traduce mayor pigmentación debido a la bebida.
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Conclusión

Se pudo evidenciar cambios en la estabili-
dad de color, independientemente del ma-
terial restaurativo, después de la inmersión 
durante un determinado periodo de tiem-
po. De acuerdo con la literatura revisada, el 
té es la solución más pigmentante, seguida 
por el café y la coca cola, para tiempos de 
inmersión entre 7 y 60 días. Por otra par-
te, el Cention N es el material con mayor 
potencial de decoloración, seguido del io-
nómero de vidrio, la resina compuesta y la 
resina bulk fill, la cual se muestra como el 
material que presenta mayor estabilidad de 
color, entre los analizados en esta revisión.
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